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EDITORIAL

e Secours Catholique - Caritas France des Alpes du Sud (04-05) a le plaisir de vous presenter le
bilan de ses activités menées en 2023.

Ce rapport nous donne l'occasion de mettre en valeur toutes les équipes locales et les services de notre
delegation qui sont, avec les personnes accompagnees, les acteurs majeurs de la vie de nos territoires,
chacun, a sa place possede des atouts déterminants pour mener a bien les actions mises en place.

Cette année encore, dans un contexte économique et social préoccupant, notre réseau de bénévoles a
poursuivi avec engagement et conviction l'accueil et 'accompagnement des personnes en situation de
précarité.

L'augmentation de la pauvreté s'est faite nettement sentir autour de la précarité alimentaire et énerge-
tique. Les demandes d'aide financiere ou mateérielle, souvent relayees par les travailleurs sociaux, ont pro-
gresse. Des choix impossibles, entre payer son loyer ou sa nourriture, ses charges ou sa facture d'énergie,
conduisent les ménages a ne pas voir l'avenir plus loin que le lendemain. Les équipes locales ont pu con-
tribuer a maintenir un lien social et une solidarité plus préecieuse que jamais pour ceux qu'elles accueillent
et rencontrent.

De nouveaux projets ont vu le jour et d'autres sont en gestation, preuve de notre dynamisme et de notre
mobilisation sur des thématiques variees.

Une nouvelle animatrice est venue renforcer l'équipe de salariés afin de nous accompagner dans notre
mission et au niveau du Bureau, un trésorier a été nomme.

Ainsi, vous découvrirez au fil de ces pages, la richesse des actions menées, et d'autres projets sont en
cours d'élaboration en lien avec des partenaires, comme la mise en place des Barquettes Solidaires a Ma-
nosque, la Maison Martine Lorin a La Roche des Arnauds, hébergement pour femmes en situation d'isole-
ment et de précarité, une cantine participative..

C'est avec joie que nous avons vu une nouvelle forme d'engagement bénévole émerger au cours de l'an-
née. En effet, des personnes soucieuses des plus fragiles se sont investies dans la délégation.

Avec le Bureau de la déelegation, les salariés et tous les benévoles, nous ceuvrons pour faire vivre les ob-
jectifs de notre mission : mettre les personnes en fragilité au coeur des actions en leur donnant la Parole,
en écoutant leurs témoignages de vie et en favorisant leur autonomie.

L'engagement et le dévouement des benévoles, des salaries que vous decouvrirez dans ces pages, sont
essentiels a la réalisation des missions qui nous ont été confiées.

C'est également grace a nos fideles donateurs et a nos difféerents partenaires financiers, qu'ils en soient
chaleureusement remercies.

A tous un grand merci pour votre implication et pour accompagner, dans un esprit bienveillant et fraternel,
les plus précaires d'entre nous afin de faire reculer la pauvrete.

Présidente Maryline DURAND
Présidente de la delégation
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PROBLEMATIQUES DANS LES DEPARTEMENTS

Isolement, acces a la mobilité, insuffisance de lo-
gements sociaux, precarité énergetique, acces
difficile a la santé, pauvreté des familles monopa-
rentales, droits des personnes migrantes dans le
05.

SOLIDARITES

Des structures d'economie sociale et solidaire et
associations ceuvrant pour la solidarité sont pré-
sentes dans les deux départements. Une forte
mobilisation d'acteurs, citoyens, associations, col-
lectifs s'est mise en place pour l'accueil des exilés
a la frontiere franco-italienne, ce qui dénote une
richesse de l'engagement dans notre territoire.

RAPPORT D'ACTIVITE 2023

LE BUREAU

Présidente : Maryline DURAND

Délégué : Yann ORTEGA

Auménier 05 : Michel GRUERE

Aumodnier 04 : Philippe MICHEL (jusqu'a avril 2023)
Trésorier : Frangois HONORE (depuis novembre 2023)

LES SALARIES

Déléguée : Yann ORTEGA

Comptable : Magali SARREY

Secrétaire : Florence ECK

Animatrice des réseaux de solidarité territoire Nord :
Coline CASTELNAU (depuis septembre 2023)
Animatrice des réseaux de solidarite territoire Centre :
Sylvie MESSAGER

Animatrice des réseaux de solidarite territoire Sud :
Claire MOSSA
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RETROS-
PECTIVE
2023

Nous étions nombreux, bénévoles et salariés du secteur de Manosque,
a avoir fété la Chandeleur dans les locaux de notre siége. Ainsi
quelques-uns nous on confectionné de délicieuses crépes maison ! Un
super moment convivial d'échange et de partage...

ENSEMBLE , Guued
MONDE "‘ISTE ET En partenariat avec la Mairie de Ma-
nosque, une équipe de bénévoles récu-
pere les surplus des cantines scolaires
et les donne ensuite, sous formes de
barquettes, a des bénéficiaires accom-
pagnés sur objectifs. Cette nouvelle
activité participe a la lutte contre le gas-
pillage alimentaire et vient renforcer la
volonté du SCCF de permettre a chacun
d'accéder dignement a une alimentation
saine et de qualite.

11 familles soit 41 personnes ont apprécié leur séjour
aux Issambres. D'une part pour la situation de l'établis-
sement en bordure de mer, d'autre part pour le pro-
gramme proposé : calanques de l'Esterel en bateau,
zoo de Fréjus, visite de Port Grimaud en bateau, mar-
ché..

Organisation de notre 1ére session de formation a Notre-Dame-du- 60 personnes adultes et enfants ont participé a cette jour-
Laus pour nos bénévoles, Sujets variés et sourires assurés pour les née ol leur étaient proposés une initiation au kayak et a
50 participants. l'accrobranche. Petits et grands sont revenus les sourires

aux levres.
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De nombreux chantiers participatifs sur l'année ont permis a l'équipe projet
de finaliser les principaux travaux, ouverture prévue en 2024 !

«a%

En plus de la saison fauteuil-ski nous
avons organisé, pendant les trois
autres saisons, 13 sorties dont 3 trails

En 2023, le voyage de l'espérance a en jodlette.

eu lieu, sur les pas de Saint Francois,
a Assise (ltalie), au mois d'aolt, 47
personnes y ont participé. Des per-
sonnes en situation de fragilité, des
familles avec des enfants, des béné-
voles, chargés des lourdeurs de la
vie (maladies, soucis, précarités,
doutes), en quéte de bien-étre phy-
sique, moral, spirituel.

La joélette nous permet de faire de
belles balades en montagne et de faire
plaisir a de nombreuses personnes en
situation de handicap, partager de
bons moments et faire découvrir le
département a des jeunes exilés qui
participent a ces actions !

Le 8 novembre 2023, La Petite Marmite, cantine participative du Se-

cours Catholique, a célébreé ses cinq années d'existence. Une occasion Chaque année le secours Catholique est pré-
festive de réunir les partenaires, les convives, les bénévoles (anciens sent aux forums des associations de sep-
et actuels), les institutionnels et les associations du secteur. Au total, tembre. C'est pour nous l'occasion de présen-
ce sont plus de 200 personnes qui se sont réunies, pour partager un ter nos actions locales, de rencontrer et
buffet en musique, au son du groupe de brass band rock'n roll “The d'échanger avec d'éventuels nouveaux béne-

Yellbows" offert gracieusement par la MJC. voles, donateurs...
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LE PROJET DE LA DELEGATION

ous voulons, par nos manieres de vivre et d'agir au sein du Secours Catholique des Alpes, contri-
buer a transformer la société et développer des démarches d'animation, de changement social
local, incarnées dans un territoire avec sa realite et ses acteurs.

Pour cela, nous voulons participer au renforcement du pouvoir d'agir des personnes les plus fragiles et a leur
émancipation. Nous voulons lutter contre les inégalités présentes dans nos territoires ruraux et montagnards,
dont lisolement est l'une des principales.

Nous sommes engagés depuis 2018, a travailler cinq axes principaux : Cultivons l'entraide et le vivre ensemble,
accompagnons les personnes en fragilité vers leur autonomie, développons les démarches en partenariat, ac-
cueillons les migrants et exilées comme une richesse, soyons heureux d'étre acteurs au Secours Catholique. En
2023, nous nous sommes egalement engages sur une priorité essentielle a l'avenir de notre association : le be-
nevolat, par le recrutement, l'accueil et la formation des acteurs bénévoles.



THEMATIQUES

THEMATIQUES RAPPORT D'ACTIVITE 2023

La délégation compte des services thématiques, support administratif, communication, formation, et des ser-
vices thématiques plus spécifiquement liés a une activité, : accueil de l'étranger, animation spirituelle, commis-

sion des aides, enfance famille, fauteuil ski, prison.

ACCUEIL DE L’ETRANGER

En 2023, notre délegation a été de nouveaux particu-
lierement mobilisée en relation avec la situation dra-
matique des personnes en situation d'exil franchissant
la frontiere dans le brianconnais.

Le travail inter-associatif ainsi que notre implication
au sein de la pastorale des migrants des Hautes-
Alpes se sont poursuivis. Egalement, les bénévoles
des differentes equipes et/ou services de la délega-
tion ont continué d'assurer l'accueil inconditionnel
dans toutes nos activités, permettant ainsi d'accueillir
et d'integrer des personnes étrangeres a nos activités.

Notre positionnement en faveur de l'accueil incondi-
tionnel nous semble d'autant plus important a rappe-
ler cette année au regard du vote de la loi asile et
immigration, portant atteinte aux droits fondamentaux
des personnes etrangeres que nous accueillons.

Arrivée de Coline Castelnau, nouvelle animatrice en
charge de la thématique « Migrants » et « accés aux
droits »

L'embauche de Coline Castelnau en septembre 2023,

a permis de redynamiser la déelégation autour de l'ac-
cueil des « migrant.es ». De nombreux.ses acteur.ices
de la solidarité ont été rencontrés, aussi bien a Gap
qu'a Briancon. La priorité a été ensuite la construction
de nos priorités de délégation pour l'année a venir sur
cette thémaique « migrant.es ».

Cette feuille de route a pour objectif de lancer de
nouvelles actions dans le but d'accueillir les per-
sonnes étrangeres comme une veéritable richesse au
sein de la délégation et egalement de favoriser les
dynamiques inter-associatives.

Visite du Pape Frangois a Marseille :

Jean-Yves Montalais, benévole implique sur cette
thématique « migrantes » a Briancon a intégré une
delégation du Diocese de Gap-Embrun en tant que
représentant de notre association, afin de prendre la
parole lors de la visite du Pape a Marseille. Cette de-
legation des Hautes-Alpes a participé pour donner a
voir ce qui se vit a nos frontieres, dans nos mon-
tagnes. Celui-ci a partage le texte suivant : (Voir lettre
d'infos ).

Partenariat avec Refuges Solidaires a Briangon

Notre délegation est partenaire de Refuges Solidaires
depuis sa création en 2017, association qui a pour but
d'offrir un temps de repos de quelques jours aux exi-
lés ayant traverse la frontiere avec lltalie et arrivant
souvent de nuit a Briancon.

Cette année le refuge solidaire a éteé contraint de fer-
mer ses portes a la fin de l'été 2023 en raison de l'arri-
vée importante des personnes exilées sur le territoire.
Nous avons été présents pour réflechir avec les ac-
teurs brianconnais de la solidarité et l'Eglise locale et
le Diocese a un accueil provisoire pour les personnes
traversant la frontiére. Nous nous sommes egalement
mobilises pour solliciter les services de |'Etat afin
d'appuyer la demande d'un dispositif complémentaire
d'hébergement d'urgence.
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Réflexion inter-associative sur l'accueil des Mineurs
Non Accompagnés (MNA)

Participation a une réflexion inter-associative autour
de l'accueil des MNA dans les Hautes-Alpes. La déle-
gation des Alpes souhaite s'impliquer en proposant
des formations a destinations des acteur.ices locaux
sur l'accueil des MNA.

Plaidoyer contre la loi asile et immigration

La delégation a choisi de se mobiliser contre la loi
asile et immigration en adequation avec le positionne-
ment national contre cette loi. Les députés du 04 et
05 ont été appelé a ne pas voter cette loi, celle-ci
étant attentatoire aux droits fondamentaux des per-
sonnes étrangéres présents sur le territoire. A la suite
de cette interpellation, le SCCF s'est associé a un
communiqué inter.

ANIMATION SPIRITUELLE

L'EASF (Equipe d'Animation Spirituelle et Fraternelle)
composee de sept personnes, est au service des
equipes de la délegation. Sa mission est d'encourager
la fraternité avec les pauvres en Eglise et partager la
recherche de sens avec tous.

Ce service a le souci de la formation, de la relecture,
de la dimension inter religieuse et propose des temps
de fraternité. L'équipe se retrouve une fois par tri-
mestre, plus si besoin.

Une des propositions de 'EASF est de préparer et
animer le Voyage de l'Espérance qui nous invite a
suivre ce chemin sur lequel on marche a plusieurs, ou
l'on se serre les coudes et ou l'on sait que 'amour et
lamitié peuvent agrandir nos routes. Les rencontres

deviennent alors des lieux fraternels ou l'on se re-
construit et d'ou l'on repart plus confiant.

En 2023, le voyage a eu lieu, sur les pas de Saint Fran-
cois, a Assise (ltalie), au mois d'aout, 47 personnes y
ont participé. Voici, un des nombreux témoignages :
"Ce voyage de lEspérance a été pour moi une pre-
miéere dans tous les sens du terme. Découverte du
Voyage de l'Espérance, découverte de Saint Francois
et d'Assise. J'ai vécu une experience enrichissante au
niveau humain. Le “vivre ensemble” est réellement La.
Le partage, la solidarité, la bienveillance, chacun y
met du sien ! Merci pour cette belle découverte”.

En 2024, ce sera a Lourdes, a la Cité Saint Pierre du 25
au 30 aout sur les pas de Bernadette.

Nous avons aussi proposée a Notre Dame du Laus une
formation “Vivre la dimension spirituelle”, animée par
des techniques différentes et suivie par une quinzaine
de personnes.

La journée fraternelle de delegation qui permet a tous
les acteurs (personnes accueillies, bénéevoles, sala-
rieés) de se retrouver pour un temps convivial et de
deécouvrir de beaux lieux n'a pu avoir lieu. Mais pour
2024, elle est prévue le 17 avril..

COMMISSION DES AIDES ET POLITIQUE
D’ACCOMPAGNEMENT

TN,
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La Commission des aides et d'accompagnement est
un service de la délegation qui joue un role d'exper-
tise, de conseil et de décision. Elle est composée de 6
personnes qui se rencontrent tous les 4emes vendre-
dis du mois et en urgence si besoin. Elle prend con-
naissance des dossiers qui lui sont adressés par les



equipes locales. Les membres de la commission exa-
minent la situation financiere de la famille, les aides
déja sollicitees, notamment les aides publiques en
restant en lien avec les equipes mais aussi le bureau.

Cette commission assure une triple mission dans un

esprit de service :

e Etudier les moyens d'action et décider d'une aide
financiere sur demande d'une équipe locale, dans
la limite de son budget "secours” avec le discer-
nement qu'apporte le recul sur une situation.

e Conseiller et orienter les equipes dans laction
sociale, les accompagner dans l'élaboration des
plans d'accompagnement concernant les situa-
tions individuelles.

e Assurer une veille sociale : avec les remontées
des équipes des dysfonctionnements constatées,
des actions de plaidoyer au niveau local ou méme
national peuvent étre menees.

En 2023, les équipes locales ont du faire face a de
nouvelles precarités et repondent présentes face aux
difficultés économiques croissantes (alimentaire,
energie, loyer, mobilite..).

Soucieuses de satisfaire plus efficacement les besoins
des personnes accueillies, elles ont fait parvenir pour
avis, une trentaine de dossiers a la commission dont
six demandes "Coup de Pouce" pour une aide finan-
ciere plus consequente destinee a un projet
(formations, soins meédicaux, véhicules..)

COMMUNICATION

Service support de la délegation, c'est également une
équipe de 4 personnes qui s'occupe de la communi-
cation interne et externe et appui si besoin les
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equipes dans leur communication locale.

Nous utilisons notre page facebook Secours Catho-
lique des Alpes, ainsi que le site Internet,
www.alpes.secours-catholique.org

Le Lien des Alpes, journal interne de la délégation et
des newsletter « projet de delegation » paraissent en
alternance une fois par trimestre.

En 2023 nous avons travaille a nos priorites sur la
communication externe, notamment dans le cadre de
notre priorité sur le bénévolat : donner a voir ce que
nous faisons au grand public et susciter l'envie de
nous rejoindre et d'agir a nos cotes !

ENFANCE FAMILLE

'anga...a.,,—w_g_'
AT S

L'equipe enfance famille s'investit avec enthousiasme
chaque année pour mettre en place des actions per-
mettant aux familles et aux enfants qui sont accueillis
par le secours catholique de partir en vacances. Et
aux seniors de les sortir de leur isolement.

ACTIONS EN FAVEUR DES FAMILLES

Celles-ci sont un soutien a la parentalite car petits et

grands vivent dans un cadre de vacances, détendu

qui les rapproche. Les familles se sentent l'égal des

« autres ». Les vacances s'inscrivent dans la politique

du droit aux vacances pour tous.

e Week end détente a la neige en partenariat avec
notre service fauteuil ski du 21 et 22 janvier 2023 :
celui-ci a eu lieu a la station Saint Jean Montclar
avec hébergement au centre de vacances Re-
chastel a la Breole. L'apprentissage du ski, les ra-
quettes, la luge, les fauteuils ski ont ravi la soixan-
taine de personnes ayant participé au week-end.
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e Sgjour accompagné au centre Milleade des Is-
sambres du 22 au 29 avril 2023 : 11 familles soit 41
personnes ont apprecie ce sejour. D'une part pour
la situation de l'établissement en bordure de mer,
d'autre part pour le programme propose : ca-
lanques de l'Esterel en bateau, zoo de Frejus, vi-
site de Port Grimaud en bateau, marchés..

e Séjours en autonomie dans un centre de vacances
une semaine en été soit en juillet soit en aolt 2023 :
15 familles soit 70 personnes ont pu vivre une se-
maine de vacances dans un centre au bord de
mer. En 2023 nous avons privilégie les locations ou
demi-pension pour des raisons budgétaires. Les
familles benéficient de cheques vacances (ANCV)
pour la nourriture et les loisirs. Elles ont droit a
partir deux annees consecutives maximum.

e Sortie familiale au Plan d'’Eau de Saint Bonnet dans
le Champsaur le 20 juillet 2023 : 60 personnes
adultes et enfants ont participé a cette journee ou
leur étaient proposés une initiation au kayak et a
l'accrobranche. Petits et grands sont revenus les
sourires aux levres.

e Voyage Seniors du 16 au 20 septembre 2023 a Port
Barcarés : 30 seniors sont revenus enchantés de
leur séjour qui leur a permis de vivre des ren-
contres fraternelles, de belles découvertes
(Collioure, Port Vendre, Banyuls, Tautavel...).

ACTIONS EN FAVEUR DES ENFANTS

Nous constatons depuis la pandémie COVID une réti-
cence de la part des parents a envoyer leurs enfants
en colonie et aux familles a accueillir des enfants.

Nous sommes de plus en plus sollicités par les aumo-
neries, scouts... pour des participations financieres
pour des camps ou/et du mateériel.

e Colonies 2023 : 5 enfants ukrainiens sont partis cet
été au Centre de Chauffayer en partenariat avec
'association France Terre d'Asile.

e Accueil Familial de Vacances du 10 au 27 juillet
2023 : trois enfants ont pu étre accueilli dans des
familles cet été : Un enfant du Vaucluse chez une
famille de Pierrevert. Deux enfants (le frere et la
soceur) des Hauts de Seine chez une famille au
Sauze du Lac. Ces seéjours sont bénefiques aux
enfants ainsi qu'aux familles qui les accueillent.

eAides aux jeunes : aides financieres importantes
(525€) pour des camps de jeunes en hiver et éte, or-

ganisés par les aumoneries de Gap, Manosque,
Scouts, ainsi que pour du matériel ou BAFA.

FORMATION

=
W s

Le service formation en lien avec la délégation, a tra-
vaille pendant plusieurs mois pour faire naitre une
nouvelle proposition pour notre réseau bénévole en
2023 : une session de formation de deux jours a Notre
-Dame-du-Laus, sous le signe de la rencontre et de la
convivialité !

En effet, jusqu'a présent, les formations s'organisaient
dans le cadre d'un plan de formation annuel, déve-
loppeé sur de nombreuses dates pour répondre aux
besoins en formations dans les divers lieux de preé-
sence du Secours Catholique de nos deux départe-
ments.

Ce format a été maintenu, tout en complétant les pro-
positions par un grand rassemblement convivial sur
deux jours, autour de quatre formations : laccompa-
gnement fraternel, notre politique d'accompagne-
ment, l'animation spirituelle au Secours Catholique et
une sensibilisation autour du jeu sur les parcours de
migrations. Ce sont donc prés de 50 personnes qui
ont profité de ce séjour d'échanges et de rencontres.

Par ailleurs, tout au long de l'année, le service forma-
tion a répondu a des demandes d'équipes locales
pour la mise en place de formations spécifiques.

Fort de cette nouvelle expérience collective testée en
2023, nous allons relancer une nouvelle session de
deux jours en 2024, avec la volonté de répondre tou-
jours au plus pres des besoins de notre réseau.



PRISON

Depuis juin 2016, le Secours Catholique est présent a
la maison d'arrét de Digne, pour vivre sa mission, dans
la lutte contre toutes les pauvretés et le respect de la
dignité de toute personne, au-dela des actes commis.

Pendant deux ans, la crise du Covid a fortement per-
turbé nos actions. Depuis l'année 2022, nous avons
repris nos activités a la commission d'indigence qui a
lieu tous les premiers jeudis du mois en partenariat
avec l'administration pénitentiaire et nous accordons,
aux détenus sans ressource, une aide financiere. En
2023 cette aide s'éleve en moyenne 60 euros par
mois.

Chaque samedi, nous participons a la messe, animée
par les aumoniers catholiques et protestants.

Nous repondons aux demandes des détenus dans le
besoin, par le biais d'un vestiaire, en lien avec la Croix-
Rouge. L'an dernier 12 détenus ont bénéficie de cette
aide.

A Noél, nous avons confectionné et remis 42 colis aux
detenus de la maison d'arrét de Digne en partenariat
avec les aumoneries catholiques et protestantes et la
Croix-Rouge. Montant de l'action: 1024 euros. Opéra-
tion également réalisee a Gap.

D'autre part depuis janvier 2023, une bénévole du
Secours catholique assure une permanence a la bi-
bliotheque de la Maison d'Arrét de Digne les vendre-
dis aprés-midi, en partenariat avec le Service Péniten-
tiaire d'Insertion et de Probation (SPIP), la Média-
theque intercommunale de Digne et la Meédiatheque
départementale du 04.
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Cela permet aux détenus qui le demandent de ren-
contrer des bibliothécaires et d'obtenir la lecture dont
ils ont besoin. En 2023, 67 détenus ont emprunté au
moins un document a la bibliotheque.

FAUTEUIL-SKI ET JOELETTE

Le service fauteuil-ski et Joélette de notre délégation
ceuvre toute l'année pour rendre les joies de la mon-
tagne accessibles a tous : personnes a mobilité re-
duite, en situation de handicap, personnes agees..

Avec les joélettes, toujours de trés belles journées de
randonnée et trail au printemps, fin du mois d'aout et
en automne (04 trails et 07 randonnées).

1510 heures de sorties effectuées (fauteuil-ski et
joélette). 408 réservations sont inscrites sur le site
(Secours Catholique, Ecole de Ski Francaise, Ecole de
Ski Internationale) et 60 bénévoles ont trouve du
temps pour accompagner tout ce petit monde.
Toujours de belles rencontres, aussi bien sur les
pistes, que sur les sentiers.

Deux grosses subventions de nos partenaires finan-
ciers, nous ont permis de renouveler notre parc de
skis et un fauteuil-ski. Nous avons egalement benéefi-
cié de la générosité d'une famille, qui nous a offert
egalement un fauteuil-ski.

Egalement prét d'une de nos joélettes a un accompa-
gnhateur en moyenne montagne.
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EQUIPES D'ANIMATION TERRITORIALE THEMATIQUES TERRITORIALES DES ANIMATEURS

EAT SUD s animatrice Claire MOSSA : mobilité et isolement

Claire MOSSA, bénévole reféerent Michel LAUFERON 06986793 49/ claire. mossa@secours-catholique.org
EAT CENTRE : animatrice Sylvie MESSAGER : actions alimentaire et collectives
Sylvie MESSAGER 0681743077/ sylvie messager@secours-catholique.org
EAT NORD : animatrice Coline CASTELNAU: migrants et accés aux droits
Coline CASTELNAU 0777120365/ coline.castelnau@secours-catholique.org
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Pour soutenir l'action de proximité des équipes locales, la délegation repartit ses forces d'animation et Equipes
d'’Animation Territoriale (EAT) sur un territoire défini selon les pauvretés, les aspects sociologiques, géogra-
phiques, administratifs, les partenaires associatifs locaux ainsi que les paroisses locales. Une EAT est constituee
au minimum d'un animateur salarié et d'un référent bénevole, si possible de bénévoles ou autres acteurs con-
cernés par le territoire. Outre l'accompagnement des réseaux locaux, 'EAT est aussi chargée de la mise en
ceuvre des objectifs d'animation de la délégation. Les EATs peuvent aussi mener des réflexions et actions com-
munes, particulierement en équipe d'animation de délégation.

TERRITOIRE SUD

L'equipe d'animation territoriale est composee de
deux membres : un référent bénévole (Michel Laufe-
ron), et une animatrice de réseaux de solidarité (Claire
Mossa). Une centaine de bénévoles sont repartis dans
sept equipes locales et activités collectives, dans le
sud du département des Alpes de Haute-Provence.

Avec nos partenaires

La Petite Marmite est une cantine fraternelle, animee
par une vingtaine de bénévoles, qui a pour objectifs
de lutter contre lisolement, en favorisant la création
de liens conviviaux entre les habitants, autour d'un
bon repas fait maison, et de lutter contre la précarite
alimentaire, en permettant aux plus déemunis d'acce-
der a une nourriture de qualité. Cette année, 'EAT
Sud a accompagné les bénévoles a concevoir et a
mettre en ceuvre de nouvelles animations en parte-
nariat : confection de repas pour les bénévoles de la
Capsule de la MJC, partenariats culinaires avec le
CADA (Centre d'Accueil pour Demandeurs d'Asile) et

les Disciples d'Escoffier, animations culturelles avec
Les Correspondances de Manosque et l'association
Bouche a Oreille, projet de partenariat d'animations
inter-générationnelles avec Uni-cité.

L'EAT a aussi proposé de nouvelles formations aux
bénévoles. Le développement personnel, tout
d'abord, afin de permettre a ceux-ci d'apprendre a
mieux se connaitre, et de renforcer l'estime de soi et
l'animation de trois ateliers . découvrir son profil de
personnalite, mesurer son quotient relationnel et me-
surer son quotient émotionnel. Ensuite, la formation
‘savoir gerer l'agressivite de l'autre”, a permis aux par-
ticipants d'apprendre a mieux gérer leurs émotions en
situation conflictuelle.

Barquettes solidaires. En partenariat avec la Mairie de
Manosque, une convention a été signee, afin de récu-
perer les surplus des cantines scolaires, et de les offrir
ensuite a des bénéficiaires accompagnes sur objec-
tifs, par l'équipe locale. Cette nouvelle activite parti-
cipe a la lutte contre le gaspillage alimentaire et vient
renforcer la volonté du SCCF de permettre a chacun
d'accéder dignement a une alimentation de qualite.
L'activité a démarré a la fin du mois de juin. En cinq
mois, ce sont plus de 1800 barquettes individuelles
qui ont éte distribuées et 99 personnes qui ont pu en
beneficier.

Plaidoyer pour renforcer la mobilité des habitants sur
le secteur de la Moyenne Durance. Suite a une en-
quéte « mobilité » menée par l'équipe de Chateau-
Arnoux-Saint-Auban, en 2019, aupres des habitants,
une synthese avait eté présentée aux partenaires as-
sociatifs et institutionnels, afin de les sensibiliser sur
les besoins des plus précaires. Depuis ce plaidoyer,
un partenariat entre la Communauté de communes
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de Digne-les-Bains, les communes du secteur, le
SCCF et d'autres associations s'est mis en place. En
2023, un bureau d'étude chargé d'une enquéte appro-
fondie sur les besoins des habitants, a présenté son
bilan et a remis ses préconisations. Les différents ac-
teurs reflechissent actuellement a la maniere dont ils
pourront se les approprier et les mettre en ceuvre.

Projet de cantine fraternelle a Saint-Auban : réflexion
autour de la construction du projet en lien le collectif
‘Les Gazelles" et La Maison Commune.

Accompagnement des équipes de bénévoles du terri-
toire a relire leurs actions en lien avec le projet national
et celui de la délégation, en poursuivant les partena-
riats existants et en veillant a de nouvelles opportuni-
tés.

Pour 2024

Développer lactivité “barquettes solidaires” sur Ma-
nosque et renforcer l'equipe actuelle, via la signature
d'une convention avec le fournisseur des cantines
scolaires de la région PACA.

La Petite Marmite : accompagner l'equipe de béne-
voles a poursuivre son fonctionnement en Intelli-
gence Collective et a cheminer progressivement vers
lautonomie.

Projet de cantine fraternelle a Saint-Auban : accom-
pagner le collectif "Les Gazelles" dans son discerne-
ment sur le projet avec la Maison commune, en lien
avec les besoins alimentaires des plus fragiles sur le
secteur.

Poursuivre la réflexion sur la présence du SCCF a
Digne, en lien avec les acteurs locaux (Institutionnels,
Eglise, partenaires sociaux, bénévoles), a travers la
réalisation d'un diagnostic de territoire sur le theme
de « l'acces digne a une alimentation de qualité » et
lidentification de nouveaux besoins.

Bénévolat et engagement solidaire : élaborer un plan
d'action de territoire, en cohérence avec le plan de
deélégation, et engager son déploiement opérationnel.
Renforcer les equipes de benévoles.

TERRITOIRE CENTRE
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En 2023, notre priorité était 'engagement et la dynami-
sation de lactivité de notre réseau de béné-
voles. L'EAT Centre c'est 8 équipes locales, 100 béné-
voles, une quinzaine de nouveaux bénévoles.

Les équipes de Gap, Laragne, Veynes, La Motte du
Caire, Sisteron, Barcelonnette, Seyne les Alpes, la
Roche des Arnauds ont bien entendu poursuivi leurs
activitées collectives et individuelles d'accompagne-
ment. Elles ont également propose aux personnes en
difficulté des activités de nos services de delégation
(quelques exemples : vacances en famille, voyage
sénior, voyage de l'espérance, weekend ski en fa-
mille..).

Avec notre réseau de bénévoles

A Barcelonnette, accompagnement de l'équipe sur
son organisation et béenévolat.

A Seyne les Alpes, le Secours Catholique a ouvert de-
puis quelques mois son nouveau local a l'espace RE-
GAIN, l'équipe de bénévoles du Secours Catholique
s'engagent autour de plusieurs activités collectives :
jardin, co-voiturage (en fonction des déplacements
des personnes isolées sans moyen de transport), 3
ateliers (informatique, couture et tricot) (le jeudi apres
-midi) et d'une permanence d'accueil (le lundi matin).
Les locaux ont eté inaugureés le 17 juin dernier.

A Sisteron, les premiers contacts ont été pris avec la
commune, des responsables associatifs, des béne-
voles potentiels pour connaitre les besoins des per-
sonnes en difficulte.



A la Motte du Caire, Roue de secours (service de mobi-
lite) a répondu aux demandes des habitants de la
Motte du Caire et des villages en proximité pour leurs
déplacements pour les courses, leurs démarches
administratives et meédicales.

A Veynes, les bénévoles de la permanence ont ecou-
te, accompagne les personnes en difficulte. Nous
avons également développé les échanges avec
d'autres partenaires et agi ensemble.

A la Roche des Arnauds, a la maison Martine Lorin
(hébergement pour femmes isolées) nous avons ap-
pelé de nouveaux bénévoles, participé au forum des
associations, realiseé un vide maison, continuer les
travaux de bricolage, travaillé sur le projet d'accom-
pagnement et souhaitons accueillir les premieres
habitantes en 2024.

A Laragne, de nouveaux bénévoles sont arrivés, nous
avons pu ouvrir davantage notre boutique solidaire de
vétements ouverte a tous qui proposent des véte-
ments de seconde main.

A Gap, nous avons cette année développe la convivia-
lité dans toutes nos activités collectives (FLE francais
langue etrangeére, jardins, l'accueil de jour Café sou-
rire, paniers solidaires, ateliers cuisine..).

Avec nos partenaires :

Dans le prolongement de notre activité paniers soli-
daires a GAP, nous avons mis en place des ateliers
cuisine avec le CODES. Ces ateliers cuisine ont permis
de confectionner des menus a faible colt, d'échanger
des pratiques et des recettes et vivre des temps de
convivialité autour de repas.

Autour de la thématique alimentaire, nous avons parti-
cipé a la conférence permanente associative de la
solidarité animée par 'UDESS 05,

Cela a permis d'échanger entre associations carita-
tives, partenaires institutionnels et autres. Avec
quelques partenaires, nous avons travaillé plus parti-
culierement sur la thématique « Sécurité Sociale Ali-
mentaire ».

Festisol (Festival des solidarités) a eu lieu du 27 no-
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vembre au 2 décembre a GAP. « L'objectif de Festisol
est de donner envie a tous et a toutes d'agir pour un
monde plus juste, solidaire et durable ! ». Cette an-
née, le collectif a proposé deux expositions « Le vrai
prix de nos vétements » (exposition du CCFD et
Ethique sur létiquette) et « le parcours d'un
Jean » (Echangeons le Monde).

Les projets 2024

e Accompagner les projets en cours,

e Aller plus loin dans notre réflexion sur un acces
digne a l'alimentation durable et de qualité,

e Ouvrir la Maison Martine Lorin a la Roche des Ar-
nauds,

e Faire un diagnostic de territoire sur le secteur de
Sisteron.

TERRITOIRE NORD
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Le secteur du nord des Hautes-Alpes regroupe nos
actions locales et collectives dans le Champsaur-
Valgaudemar, 'Embrunais, le Queyras et le Briangon-
nais.

Trois equipes locales, un relais et une cinquantaine de
bénevoles, agissent chaque jour en faveur de la soli-
darité avec les personnes qu'elles accompagnent.

Nos actions en 2023
Une nouvelle animatrice pour le Nord du départe-

ment :
Coline Castelnau a rejoint l'équipe de la deéléegation
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des Alpes du Sud en tant qu'animatrice pour le Nord
du département en septembre 2023. Des rencontres
plus réguliéres entre les eéquipes sont mises en place,
travailler sur l'accés aux droits et poursuivre la dyna-
mique existante.

Briangon

Continuité des permanences d'accueil-écoute le jeudi
apres-midi. Cette année, plusieurs beneévoles ont par-
ticipé a une rencontre partenaire sur le theme du RSA.
D'autre part, les benévoles de l'accueil-écoute se
sont eégalement associés a une action "colis de Noél"
ainsi qu'a une action des restaurateurs briangconnais
«Noél pour Tous »

Concernant le projet de paniers solidaires, celui-ci
s'est poursuivi afin de promouvoir l'acces a une ali-
mentation digne et durable en lien avec les produc-
teurs locaux. Il est a noté que le nombre des per-
sonnes béneéficiant de cette action a éte en constante
augmentation en 2023 (+66%) comparé a 2022. Par
ailleurs, un atelier « cuisine » a été organise par le
CODESO05 et a réuni une vingtaine de bénévoles et
d'accueillis. L'objectif était de créer ensemble un re-
pas equilibre autour de recettes originales utilisant les
produits des paniers solidaires et de le partager en-
suite.

Queyras

L'équipe a organisé le vide-grenier du 15 aout a Saint-
Veéran, une belle réussite avec de nhombreux stands.
Les recettes serviront a financer les activités va-
cances et solidarité internationale du Secours Catho-
lique.

Embrun

L'équipe d'Embrun a agrandi son equipe en accueil-
lant deux nouvelles bénévoles : Une reflexion est me-
née sur l'organisation de l'équipe et avec une future
responsable. L'équipe a entrepris un travail d'analyse
sur les permanences d'accueil/écoute, celui-ci se
poursuivra egalement en 2024. Elle a également par-
ticipé au marché de noél solidaire de la ville et organi-
sé un gouter de noél solidaire.

Champsaur

Poursuites des rencontres des acteurs associatifs et
publics afin d'avoir une meilleure connaissance des
besoins du territoire (Espace France service, Lab3i,
etc). L'accueil des personnes en situation de précarité
a été maintenu. Des démarches ont été entreprises
pour recruter de nouveaux et nouvelles benevoles.

Pour 2024

Nous souhaitons reunir plus regulierement les' equipe
d'Embrun et Briancon afin de travailler des théma-
tiques communes aux équipes : l'accueil de nouveaux
benevoles, laccompagnement des personnes ac-
cueillies.

A Embrun, un travail de fond initié sur laccompagne-
ment individuel, l'écoute et les aides financiéres va se
poursuivre.

A Briangon, réflexion sur lactivité de paniers soli-
daires, pour un approvisionnement toujours plus local
et pour développer les liens avec les services sociaux
du secteur, mais aussi penser des activites avec les
personnes inscrites aux paniers.

Pour les secteurs du Champsaur et du Queyras : ré-
flexion sur les besoins sociaux de ces territoires et les
actions potentielles du Secours Catholique.
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